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Hurmatliota-onalar!

Bolalar esini tanib, gapga tushunadigan yoshga
yetishi bilan ularga xavfsizlik goidalarini anglatib
borish lozim. Xavfsizlik goidalari bola u yoki bu
sababga ko'ra yolg‘iz golgan sharoitda uni himoya
giluvchi va xavflardan asrovchi xatti-harakatlar
majmuidan iborat.

Bola yoshligidanoginsonlar har xil bo’lishini va fagat
o'zi tanigan odamlar bilangina muloqot qgilish kerak-
ligini bilishi lozim. Xavfsizlik qoidalarini yaxshi bilgan
bola murakkab vaziyatlarda to'g'ri gqaror qabul qilishi
va o’zini xavfdan mustagqil ravishda himoyalashi
mumkin.
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Bolalarga xavfsizlik goidasini o‘rgatganda, aslo
ularni go’rqitish yo‘lidan bormang. Aksincha, tu-
shuntirish, ogibatlarini anglatish, sabab - oqibat
zanjirini ularga ko’rsatib berish lozim. Ko’r-ko‘rona
qgo'rqqan boladan ko‘ra xavfni tushungan va ang-
lagan bola xavfsizroq bo’ladi.

Qo'lingizdagi qo’llanma 3 yoshdan 16 yoshgacha
bo‘lgan bolalarga mo’ljallangan. Kitobchani bola-
laringizga bering, o’qishni bilmasa, o'zingiz o'gib be-
ring, ma’'lumotlarni ularning ongiga singdiring, qoida-
larni gaytarishini so’rang. Ushbu qoidalar ularning
hayotida nagadar muhim rol o’ynashini tushuntiring.
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BESHTA "YO'Q" aoipAsi

“Beshta “yo’q"” qoidasi” —
xavfsizlik qoidalarining asosi.
Bularni har bir bola bilishi kerak.

1. Begonalar bilan gaplashma, ularga
eshik ochma va ularni uygakiritma.

2. Notanish insonlar bilan uy yo‘lagiga
kirma va liftga chigma.

3.Begonalarning mashinasiga chigma.

4. Darslar tugagach maktabda golib
ketma, ayniqgsa, gorong'i tushganda.

5. Begonalar bilan hech gayerga borma,
ganchalik giziqarli narsa taklif gilsalar
ham, ular bilan birga ketma.

O’smirlar quyidagi uch qoidaga
amal qilishlari kerak:

Uydan chigib o
Tasodifiy
ketayotganda . . .
_ tanishuvlar, Telefoningni
har doim qayerga .
) notanish o‘chirma
ketayotganingni va ,
_ jamoalar va va doim
sen bilan ganday )
) tadbirlarga alogada
bog’lanish .
o takliflardan bo’l.
mumkinligini
uzoq bo’l.

aytib ket.
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NOTANISH INSON

NOTANISHINSONKIM?

Bolajon, notanish inson — bu sen tanimagan, yaxshi
bilmagan har ganday odam.

Notanish kimsa seni ismingni aytib chaqirishi
mumkin. Meni oying (yoki dadang) yubordi deyishi,
ular betob bo’lib golishdi (kasalxonaga tushib

golishdi) deyishi va seni ular oldiga olib borishga

ULARGAISHONMA!
va'da berishimumkin.

Nima demasinlar, fagat “yo’q” deb javob qaytar.
llmﬁlg Chunki ota-onang biror muammoga duch kelgan
|m m taqdirda, avvalo kattalarga murojaat giladilar, sening
‘ yoningga ham o‘zingga tanish bo‘lgan insonlarni
yuboradilar.
Agar notanish inson baribir seni tinch qo‘'ymasa, bor
ovozing bilan “men sizni tanimayman!” deb bagqir.
Odamlar gavjum joyga goch yoki imkon bo‘lsa, ota-

onangga qo’ng‘iroq qil.




Uydan chigishda har doim qayerga
kim bilan ketayotganingni, gayerda
bo’lishingni va qachon qaytishingni
uydagilarga aytib ket. Agar uyga

yaqginlaringdan seni kutib olishlarini
so'ra.

v\

qaytishingda qorong’‘i tushib qolsaq,

Jamoat transportida hay-
dovchiga yaginroq o'tir, toki
u seni ko'rib tursin. Notanish
yo'lovchilar bilan gaplash-
ma, ularga gayerga keta-
yotganing va qgayerda ya-

shashingniaytma.

Qorong‘ida ko‘chada yurma. Vaziyat

taqozosiga ko'ra qorong’i tushib qol- m
ganda ko‘chada yolg‘iz ketayotgan o

bo‘lsang, odamlar ko’p joylardan yur.
Yerosti yo’lidan o‘tayotganda ham
odamlar bilan birga o't. / -

Kimsasiz ko’chalar, maydoncha-
larda o‘'ynama, tashlandiq qu-
rilish maydonlari va hech kim
yashamaydigan eski uylarga
borma.

Kimdir seni ta’'qib qgilayotgan-
dek tuyulsa, imkon gadar tez
odam gavjum joylarga o'tib ol,
militsioner yoki qo‘riqchilarga
murojaat qil.
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Qarshingdan qattiq gaplashib ke- Yo'l chetidan ketayotganingda, yo'na-

layotgan odamlar guruhi yoki mast lishni shunday belgilaginki, mashinalar

odam chiqgib qolsa, yo'lning narigi to- senga qarama-garshiharakatlansin.

moniga o'tib ol yoki biror muyulishga

kirib ket. Ular bilan gap talashma. Biror notanish inson birovning eshigini

tagillatib berishni so‘rasa (“menga

Uyga fagat o'zingga tanish yo'nalish ochishmadi, senga albatta ochishadi”

bo'yicha, 0'zing yaxshi biladigan trans- degan bahona bilan), rozi bo’Imai

port vositasida yetib ol. Hech gachon

be-gona mashinani to’xtatma va Notanish kimsa senga shirinlik, muz-

kimdir uyingga olib borib go'yishni qaymoq olib berishni yoki biror uy hay-

taklif gilsa, rozi bo’'Ima. vonini ko‘rsatishni aytsa, birga borma.

Qo'lidan hech narsa olib yema.
Birov yo'lni, biror manzilni ko‘rsatib

yuborishni so‘rasa yoki boshga narsani Ko‘chada notanish odam telefoningni
iltimos qilsq, iltimosini bajarish uchun berib turishingni, bir odamga go’ng‘iroq
aslo uning mashinasiga chigma. qilib olishi lozimligini aytsa, telefoningni

unga berma!




YO'I.DA VA JAMOA'I'CH
' RANSPOR'I'IDA

jf o'l chetiga to’xtatib go’yilgan avtomobillar

orqgasidan yo‘lga chigma, harakatlana-
yotgan avtomobillar haydovchilari seni ko‘rmay
golishlarimumkin.

o’Ini fagat svetoforning yashil chirog‘i yon-

i ganda kesib o'tish mumkin. Shunda ham I I ech gachon aftomobilning oldidan yugirib

piyodalar o‘tishi uchun mo’ljallangan maxsus gl Llre) WRlug) WeRieshil dut we
yo'lakdan (“zebradan) yur svetofor yoki maxsus o'tish yo'li orqali yo'Ini kesib o't.

ashil chirog yongandan keyin ham hamma
mashinalar to’xtaganiga va xavf yo'qligiga
ishonch hosil gilgach, yo’ldan o't.

q vtobus va trolleybusning orqgasidan, tram-
vayning oldidan o’tish kerak degan goida

bor. Shunga garamay, ularning yurib ketishini

kutib, keyin yo’ldan o‘tganing ma’qul. Shunda

ham maxsus piyodalar o‘tish yo'li bo'ylab
harakatlan, yo’Ini duch kelgan joydan kesib
o‘tma.
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Har ikki yo’nalishdagi avtomobillar to’xtab bo‘lgach
yo’ldan o‘tishni boshlash kerak. Mabodo, yo‘lning
yarmiga kelganingda avtomobillar harakatla-
nishni boshlasa, yugurma, yo’l o‘rtasidagi “xavf-
sizlik orolchasi”da (agar u bo‘Imasa, uzluksiz oq
chiziqustida) to’xtab tur.

Avtomobilning ishoralarini (signal, burilish va
to’xtash chiroqlari) tushunishni o‘rgan. Ular av-
tomobil nima gilmoqchi ekanini senga anglatadi,
shunga qarab qaror qabul gilasan.

Jamoat transportini maxsus bekatlardagina kutish
mumkin. Bunda yo‘Ining qatnov gismidan kamida 1
metr naridaturish kerak.

Transportbutkul to’xtab bo’‘lgachgina, ungachiqish
mumkin.

Eshik oldida turma, unga suyanma.

Transportdan tushishga ertaroq tayyorian va u
to’xtab bo’lgandan keyingina tush.

Yo’ldan o‘tish uchun eng xavfsiz usul yerosti o‘tish
yo'lidir.

-
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METRODA

Eskalatorning o'ng tomonida turish, chap tarafdan
yurish mumkin (ammo yugurish mumkin emas), bun-
datutgichniushlash kerak.

Eskalatorning tutqgichlari tagiga barmog‘ingni,
pillapoyalar orasidagi yorigqa poyafzaling tumshu-
g'initigma. Eskalator pillapoyalariga o‘tirma.

v

Poyezd kutayotganingda, platforma girg‘og‘idan
uzoqgroq tur, poyezdga chigmoqchi bo‘lgan odam-
larning birinchi gatoriga turma. Chunki odamlar po-
yezd yaqginlashayotganida platforma chetiga yaqin
kelib, seni tasodifan turtib yuborishlari mumkin.

Platforma chetidagi sariq chizigdan o'tma, poyezd
yaqginlashganda, birinchi vagonning organi ko’r-
satuvchioynasiseni turtib yuborishi mumkin.

Relslar orasiga biror buyuming tushib ketsa, uni
o'zing olishga urinma — bekat navbatchisiga ayt. U
maxsus moslama yordamida buyumingniolib beradi.

-
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Agar baxtsiz tasodif tufayli metro relslariga
tushib ketsang:

O’‘zing mustagqil yoki platformadagi kattalar
yordamida tepaga chigishga urinma. Chunki aynan
platformaning cheti bo‘ylab 850 Volt kuchlanishga
ega elektr toki o'tganini ba’zan kattalar ham bilmasligi
mumkin.

Agar poyezd hali kelmayotgan bo’lsa, relslar
orasidagi chuqur yo‘lakdan platformaning boshiga
garab yur, u yerda og-qgora yo'lli joy bor (poyezning
birinchi vagoni shu yerga tagab to'xtaydi). Shunda
mashinist seni ko’radi va poyezdni to’xtatadi.
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Agar poyezd platformaga kirib kelgan bo’lsq, relslar
orasidagi chuqur joyga yuzingni yerga garatib yotib
ol. Boshingni imkon gadar yerga yaqin qil,
kiyimlaringni tanangga mahkam yig‘ishtirib ol.
Agarda kurtkada bo’lsang, iloji bo‘lsa uni yechib tashla
(kopyushoni yoki belbog'i poyezd tagidagi detallarga
ilinib golishi mumkin). Bu yo’lakcha ancha chuqur, u
yerga katta odam ham sig‘adi. Albatta, poyezd tagida
yotish go’rginchli, ammo o’sha vaziyatda eng xavfsiz
chora shu. Poyezd ketishi bilan platformaning boshiga
garab yur. U yerda bekat xizmatchilari seni chigarib
olishadi.
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Uyga yaginlashar ekansan, ortingdan birov ta’qib
etmayotganiga e'tibor garat. Agar kimdir ortingdan
kelayotgan bo’lsa, yo’lakka kirmay, tashqarida o'ynab

422 tur. Notanish kimsa o'tib ketgach, yo'lakka kir. Bordi-yu
xavf bartaraf bo'lmasa va u odam sendan uzog-

lashmasa, yaqin atrofdagi do’kon, pochta, go‘zallik

saloni, kutubxona kabi odam ko’p joyga kirib, seni

xavotirga solayotgan kimsa hagida u yerdagi-

Agar yo’‘lakka kirganingda
seni begona odam kutib tur-
ganini ko‘rsang, darrov tash-
gariga chiq va kattalardan kim-
dir kelishini kut. U bilan birga
yo'lakkakir.

Liftga chigayotganingda at-
rofga qara, ortingdan sen bilan
liftga kirib olishi mumkin bo’lgan
begona insonni ko'rsang, liftga
chigma. Nimadir esingga tushib
golgandek, uniliftga kiritib yubor
va o'zing uyga (ko'chaga) gayt.

Agar notanish odam bilan
liftga kirib golsang, unga yuz-
ma-yuz tur. Shunda nima gila-
yotganini kuzatib turasan. Xavf-
ni sezsang, dispetcherga go'n-
g‘iroq tugmasini bos, baqir,
yordamga chagqjir.

o0
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VELOSIPEDLAR VA
ROLIKLAR
UCHAYOTGANDA

Qonunga ko'ra, yo‘lda
velosiped boshqarish
14 yoshdan kichik bo‘l-
magan shaxslarga ruxsat
etiladi.

Velosipedlar yo’Ining chetki o
o'ng bo’lagida imkoni boricha ﬁ

o’ng tomonidan bir qator bo’lib
harakatlanishikerak.

/\

lle%\\ fagat maxsus belgilangan

y 4 A N yo'laklarda uchish mumkin.

Velosiped va roliklarda

Rolikni kiygan holda
yo'Inikesib o'tma.

o 9

Yo‘Ini kesib o‘tayotganda
velosipeddan tushib, uning

rulini ushlab “yetaklab” o’tish
kerak.

Yo'lda harakatlanayotgan
transport vositalarini ush-

lab, ularga “ilinib” velosi-

pedni boshqgarish yoki rolikda
uchish mumkin emas.

gy

Velosipedni sekin minishga
o‘rganib olish kerak. Chunki se-
kin harakatlanayotgan velosi-
pedda muvozanatni ushlab tu-
rish qiyin. Aynigsa, shaharda
ko’pincha velosipedni sekin
boshqarishga to’g’ri keladi.




langan, shinalari me’yorda

: E Velosipedning tormozi soz-

shishirilgan, nur gaytargich-
lari va go’ng‘irog‘imavjud bo’-
lishikerak.

Velosiped boshqgarishda mu-
him jihatlaridan biri tormozni

to’g‘riishlata bilishdir.
426
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Yo‘Ining qatnov qismida
velosipedda yurish mumkin
emas.

Velosiped varolikda uchgan- '/—@

d
da, albatta, boshga shlem,
, 9 o K-
kaft, tirsak va tizzilarga hi- L
moyalovchi bog‘lamlar taqgib ’-‘«({
olish lozim. a '

“To'g’ri” yiqilishni o‘’rgan. Uchayotib muvozanatni
yo'gotayotganingni sezsang, biroz oldinga engash va
tirsaklarni sal bukkan holda go’llaringni oldinga cho'z.
Orqga tomonga yigilmaslikka harakat qil, agar buning
iloji bo'lmasa, dahaningni ko’kragingga tomon cho’z.
Shunda boshing bilan yigilishning oldini olasan. ‘ b
|

s

Velosipedni uchishni

yaxshi o‘rganib

olmaguncha yopiq
maydonlar, stadionlar, parklar
va hovlilarga kirma.
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« dan,olomon bilan birga harakatlanish kerak.

OLOMON
ORASIDA

E ng muhimi — olomondan uzoqroq yur. Agar
ko’plab insonlar zich jamlangan joyga kirib

golsang, markazdan uzogroq bo‘lishga harakat qil.
Shuningdek, metall to'siglar, devorlar, peshtaxtalar,
chigindi qutilari, bir so’z bilan aytganda, jarohat
yetkazishi mumkin bo’lgan qattiq jismlardan yiroqda
bo’l.

0Iomonning orasini yorib o'tish yoki unga qar-
shilik ko'rsatishga harakat gilma. To'xtamas-

Agar odamlar ustingga bosib kelishni bosh-
lasa, darhol go’lingdagi predmetlarni yerga

tashla, sharf, sumkalarni ulogtir. Qo’llaring tanangga
yopishmagan, aksincha tirsakdan bukilgan holda
mushti tugilgan holda tepaga qgaratilgan bo'lishi
kerak — shunda ko’krak qafasingni himoya qilasan.
Shuningdek, qo’llaringni ko’ksingga X shaklida birik-

tirib olishing ham mumkin.

olomon orasida qolganda asosiy vazifa -
yiqilmaslik. Mabodo yiqilib tushsang, iloji

boricha tezroq turib olishga harakat gil. “To’rt oyoglab”
turma, go’llaringga shikast yetishi mumkin.

Agar yiqgilib tushgan bo’lsang va o‘rningdan turol-
masang, bo’'girsoqqa o’xshab munkayi ol. Boshingni
bilaklaring ostiga yashir, kaftingni boshlaring orqa-
sigago'y. '

29
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0Iomon orasida vahima qgilma, yugurma,
birovlarning qgichqiriglariga va turli chaqi-

riglariga e'tibor berma.

0Iomondon chigqach, yo‘qotib qo‘ygan
yo'ldoshlaringni izlash uchun yana odamlar

orasiga o‘zingni urma. Aksincha, bir chekkaga o'tib
olib, vaziyat tinchlanishini kut. Agar militsiya
xodimlarini ko‘rib golsang, ularga adashib
golganingni, hamrohlaringni yo’qotganingni ayt.

Yashash manziling va ota-onangning telefon
raqamlarinidoimyodda tut.

Yaqgin atrofda militsioner ko’rinmasa, begona
odamlarga yordam so‘rab murojaat gilma, notanish
uylarning eshik go’ng’iroglarini bosma, yaxshisi
yaginrogdagi do’kon, supermarket yoki biror muas-
sasaga kirib yordam so’ra.

JINOYATGA ARALASHIB
QOLMASLIK UCHUN

l Agar senga “muyulishda qarab
tur, birovni ko‘rsang hushtak

chalib xabar ber” degan mazmunda
buyruqg yoki iltimos qilishsa, hech
gachon rozi bo’Ima! Ular shu paytda
nima ish qgilayotganlarini balki sen
bilmasliging mumkin, ammo ularni
tutishganda, sen ham bu ishga yor-
dam berganingni albatta tilga olib
o'tishadi.

2 Agar birov sendan “kalitimni
yo‘qotib qo‘ydim, manavi dar-
cha yoki tuynukdan ichkariga kirib,
eshikni ochib ber” deb iltimos qilsq,
rozi bo‘'lma! Bu uy o'sha paytda aynan
shu odamga tegishli ekanini ham,
kalitini chindan yo’gotib qgo’yganini
ham bilmaysan.

iltimooos...




3 Birov: “narsam senda
turib tursin, papkang-
ga solib qo'y, uyingga qo’-
yib tur” desq, rad et. Chunki

bu buyumlar o’‘g‘irlangan
bo’lishi mumkin.

4Do’st tanlashda ehti-
yot bo’‘l. Yomon inson-
lar davrasiga tushib qolish

jinoyatga aralashish xavfini
oshiradi.

5“Har doim shunday
qilib kelganmiz, hech
nima bo’‘Imaydi”, “Falonchi
ham shunday qildiku” de-
gan misollarga ishonma.
Ular go’lga tushmagan bo'l-

sa, bu doim shunday bo'li-
shinianglatmaydi.

¥ Hech qachon xonadonga notanish kimsani

kiritma. Agar eshik go’ng‘irog’ini bosishsa
yoki taqillatishsa, indama, “Kim u?” deb
so’rama. Ota-onangning kalitlari bor, o‘zlari
ochib kiradilar yoki telefon orqali go’ng‘iroq
qiladilar.

Eshik taqillatganlar o‘zini militsioner, shi-
fokor, santexnik, elektr ustasi, soliq yoki maj-
buriy ijro xodimi, kommunal xizmat ishchisi,
ota-onangning tanishi va hokazo deb tanish-
tirishi mumkin. Ularga eshik ochma, chunki
rost gapirgan bo‘lsalar ham, ular sen bilan
hech bir masalani hal gila oimaydilar.

Uydan chiqishdan avval eshikdagi teshik-
chadan tashqgariga qara. Agar begona
odamlarni ko‘rsang, eshikni ochma, ketish-
larini kut.

¥ Tashqaridan kelib uy eshigini kalit bilan

ochishdan avval atrofda hech kim yo'gligiga
ishonch hosil qil.




YONG IN Uydan chigishda chirogni va elektr
- A uskunalarini o’chirib ket.

XAVF 2
SIZLIGI l o Olov va o't chigaradigan buyumlarni
: (gugurt, sham, olov yoqqich) o’y-
0 Q’ nama.
A
:’ Kattalar nazoratisiz tez yonuvchan
0 suyuqliklarga (atseton, benzin, ke-
_ ! & rosin, eritkich) tegma.
Nosoz elektr asboblaridan foydalanma. I -
Elektr uskunalarini bekorga yoqiq goldirma. / 7 e ® . ) ) W
0 o Gaz plitasini yoqiq qoldirma. Ehtiyoj
Elektr uskunalariga ho’l go’l bilan ° \b\\ : ’ bo'iImasa, plitaga yaginlashma.
W\ S
tegma. \\\4\‘ | < A . ‘
;\ PR Paqildoglar, bengal oloviari
Rozetkani o’ynama, uning = N ' Y. va solyutlarni sotib olma va
teshiklariga turli pred- L ‘\. : : o'ynama.
metlarni tigma. 5 ~

Yong'in chigganda,
iloji boricha tezroq

Ko‘’chada noma’lum

sim o‘tkazgichlar va

uskunalarga yagqin Qe tG.SthI’IgG ChquI?

borma. Elektr trans- ‘,‘ olishga harakat qil

formatorlarga teg- X va kattalarga xabar
~. 7 ber.

ma.
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Yugori sinf o quuchisi
nimalarni bilishi kerak?
~

Boshlangich sinf

oquvchisi nimalarni

bilishi kerak?
-

@ Uy ichidagi yoki tashqaridagi

) ong'‘in o‘chog'ini anigashni;
e, ® yong'ino‘chog'ini aniglashni; JeIe d .

ong’‘in bo’layotgan joydan
\ @ Yong'in chiggan binodan tash- ﬂ:s @ Yyong yotgan joy

' higishni- chiqgib ketishda oila a’zolariga
qarigachiqisnnt yordam berishni;
@ kattalarniyordamga chagirishni;

436 ® Yyong'in o‘chirish brigadasini cha-

® yong'in chigganda oila a'zo-
larini evakuatsiya qilish rejasini
tuzishni;

girishni (ragam terishni, manzilni
aytishni, mo'ljal berishni);

Maktabgacha yoshdagi
bola nimalarni bilishi kerak?

® xavfli vaziyat yuzaga kel- ® inson egnidagi yonayotgan
kiyimni o’chirish goidalarini;

ganini;

® yong'in chiggan binodan ® kuygan odamga birinchi tib- -
tashgariga gochib chigishni; biy yordam ko’rsatishni; ¥

® kattalarni yordamga chagqi- ® Yong'inga garshi maishiy (53

rishni. profilaktika qoidalarini.
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Behayo mavzular va diniy masalalar muhokama
gilinadigan forumlar va chatlardan yiroq yur.

@ ljitimoiy tarmoqdagi “tanishlar"gaishonma.

@ Tarmoqda jinsingni ma’lum gilma (tajovuzkor
zo'ravonlardan himoyalanish uchun).

Internetda shaxsiy ma’lumotlaringni osh- _ . _
kor gilma, ijtimoiy tarmoq va mes- @ O’zingdan yoshi ancha katta insonlar

senjerlarga asl ism-familiyang, su- @ / R bilan do’stlashma, ularga siringni
ratingni go‘'yma (“nik”lardan ©_/ Q N aytma.

foydalan).
oydalan) @/ Shaxsiy ma’lumotlarni on-

layn-do’stlaringga yubor-
ma.

Biror shubhali axborotni
ko'rib golsang (tajovuz,
pornografiya, shafqat- (¥
sizlik va h.k.) darhol
ota-onangga ma’lum

qil.

@/ Tarmoqgda o‘ynaladi-
gan o'yinlarga qiziq-
ma.

@ Internetda uchragan
odam real hayotda-
gidan umuman farq
qilishi mumkinligini

yodda tut.

Virtual olamda tanish-

gan, hayotda ko‘rma- @
gan notanish inson
bilan uchrashuvlarga
rozibo’‘lma.




OTA-O“ALARGA 3 Farzandingizga uyning
kalitini ehtiyot qilishni
ESLATMA o‘rgating. Mabodo kalitni

Parolimiz yo'qotib go’ysa, ganday yo’'l
nima ekan tutishini o‘rgating. Uydan
qizim?

chigayotganda bola har
doim kalitni olgan-olma-

l Farzandlaringiz bilan
oilaviy parol so‘zlarni

tanlab, favqulodda vaziyat-
larda biror xavfdan ogoh-

ganini tekshirishikerak.

lantirish yoki xabar berish
uchun shu parolni go’llash
hagidakelishib olinglar.

4 Bolaga ko’chada o'ynayotganda qaysi chega-
radan tashgariga chigmasligini, gayergacha

borish mumkinligini belgilab bering.

2Agor farzandingiz uyga kattalar hamrohligisiz,
yolg'iz gaytadigan bo‘lsa, u bilan doimiy va
xavfsiz yo'nalishni kelishib oling hamda bolaga ha-
misha shuyo’ldan yurishini ugtiring.




5quzandingiz sizning yoningizda bo‘Imagan, Bolalar tez yordamga,
bo’sh vaqtini mustaqil o'tkazgan vaqtlarda militsiyaga, favqu-

nimalar bo’lganini aytib bersin. Unda shu odatni lodda vaziyatlarda tezkor ’ 102
shakllantiring. yordam xizmatiga, yong'in f‘ 101
xavfsizligi xizmatiga gachon,

qanday vaziyatlarda qo'n- RS

\ > g‘iroq qilishi lozimligini bilishi '

P kerak. Uyingizda ko‘zga

£Osh, bugen mewnt ! ':’ a« ko’rinadigan joyga ushbu te-

bolalarim nima )
ishlar qildi ekan? ( A , "‘ lefon raqamlarini yozib

e T Meni
F R L

liyasini, uy manzilini va ya-
ginlarining telefon ragam-
larini yaxshi bilishi kerak. Bu
bolaga ko‘chada adashib
golganida yoki boshqga
favqulodda vaziyatga tushib
qgolganida yordam beradi.

i |\ telefon I
| Manzilimizni| raqamimni o A ;
e T ayteni? GBolq o'zining va ota- 8|jtlm0ly tarmoglarda
[ bilasanmi? /- o . . : :
) , onasining ism-fami- shaxsiy ma’lumotla-

ringizni (ish joyingiz, ya-
shash manzilingiz, ish jad-
valingiz) hamda farzand-
laringizga oid ma’lumot-
larni (suratlari, o'giydigan
maktabi, sinfi, ism-famili-

yasi) oshkor gilmang.



- yong'in xavfsizligi

- militsiya
 —teztibbiy yordam
10 } gaz xavfsizligi xizmati
- qutqaruv xizmati

0’zingizning raqamingiz
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