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СУЗ БОШИ

Узбекистан Республикасининг бонща давлатлар билан 
ик,тисодий, сиёсий ва маданий алокаларининг жадал 
ривожланиши хамда мамлакатимизда ва жахон хамжамиятида 
таълим сохасида давлатлараро интеграциялашуви усиб 
келаётган бугунги даврда хорижий тилларни урганиш устувор 
вазифалардан биридир. Баъзи тил урганувчилар буни касб 
тахозоси сифатида бажаришса, купчилик эса буни мустакил 
равишда уддалай оляпти. Тил урганиш ёшлар орасида 
оммалашган айни даврда тилни зфганишга кумак берувчи 
кулланма ва китоблар мухим ахамият касб этмокда.

Ушбу рисола хам тил урганишдаги баъзи муаммоларни 
хисобга олган холда, тил уРганувчиларга тилнинг туртта 
мухим аспектлари хисобланган “укиш, гапириш, ёзиш ва 
тинглаб тушуниш” каби кобилиятларни хорижий тилда 
ривожлантириш борасидаги кизикдрли ва фойдали курсатма 
ва тавсияларни уз ичига олган булиб, булар урганиш 
жараёнида юхори самарадорликка эришишда кумаклашиши 
шубхасиз.
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КИРИШ

Глобаллашув жараёнида дунёнинг барча элат ва 
миллатларни осон боглаб, халкдро алокаларнинг мустах,кам- 
ланишига хизмат кдлувчи омиллардан бири тилдир. Хрзирги 
кунда юртимизда х,ам чет тилларини, айник,са, инглиз тилини 
урганишга булган к,изик,иш ва талаб ошмокда. Ёшидан, 
мехдат фаолиятидан к,атъи назар, богча ёшидаги болалардан 
бошлаб катта ёшдаги мутахассисларгача инглиз тилини 
урганишга х,аракат киляпти. Бу ижобий х,олат, албатга. Чунки 
тил оркали уша тилда гаплашувчи давлатлар маданияти, 
тарихи ва урф-одатларини урганиш билан бирга шахсий 
манфаатлар йулида эшиклар очилиши учун хам замин 
яратилади.
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1 §. ТИЛ УРГАНИШДАГИ БАЪЗИ МУАММОЛАР

Тил урганувчининг кизикиши, аник максад ва маълум бир 
вакт ичида урганиш хохиши тил урганиш учуй асосий мотив 
вазифасини бажаради. Аммо, шуни таъкидлаш жоиз, тил 
урганиш кобилиятининг индивидуаллиги, урганувчиларнинг 
турли хил шароитда булиши хисобга олинадиган булса, тил 
урганиш жараёнида баъзи муаммоларнинг пайдо булиши 
табиий хдлдир. Жумладан, х,ар кандай урганувчи дастлаб 
канча муддатда инглиз тилида равон гапириши хусусида 
уйлайди. Хдр кандай тилда сузлашиш, аввало, шу тилдаги 
маълум сузларни билиш ва умумий грамматик коидалар 
оркали уларни систематик шакллантириш билан бошланади. 
Бирок урганишни эндигина бошлаган укувчи учун сузларнинг 
укилиши кам, уларнинг таржимасини топиш хдм кийинчилик 
тугдиради. Шунинг учун тил урганиш сузларни урганишдан, 
уларнинг маъноларини билишдан бошланиб, суз бирикмаси, 
гаплар тузиш, кейинчалик кичик-кичик матнлар оркали 
мукаммаллаштирилади. Масалан, сиз инглиз тилидаги оддий, 
аммо энг куп ишлатиладиган асосий сузларни узланггир- 
дингиз. Энди уларни мулокотда куллашга хдракаг киласиз. 
Табиийки, сузларнинг маъноси у кулланилаётган контекстдан 
келиб чикиб узгариши мумкин. Бу сизга кам, тингловчига хам 
кийинчилик тугдиради ёки сизнинг фикрингизни нотугри 
тушунилишига сабаб булиши мумкин. Нафакат сузлар билан 
боглик муаммолар, балки тил билиш даражаси ошгани сари 
нотугри талаффуз, гапиришдаги тусикдар, ёзма нуткнинг 
ривожланмаслиги каби холатлар хдм учрайди.
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Натижада урганувчида куйидаги саволлар юза га 
келиши мумкин:

Тилни кандай урганиш мумкин?
Тугри талаффузни кап дай куллаш керак?
Куп микдорда ахборот, янги сузлар ва грамматик 

коидаларни кандай килиб энг кам каракат билан ёдлаш 
мумкин?

Тил куникмалари (укиш, ёзиш, гапириш ва тинглаб 
тушуниш кабилар)ни тез ва осон уРганишнинг кандай 
йуллари бор?___________________________________________

Тавсия этилаётган ушбу рисола шу каби катор саволларга 
жавоб беради ва ундан тил урганувчилар амалий кулланма 
сифатида фойдаланиши мумкин. Рисолада юкорида келтириб 
угилган муаммоларга хал этиш юзасидан таклифлар камда 
мустакил урганишда кулланиши кулай булган укув манбалари 
киритиб угилган.

Рисола булимларга ажратилган булиб, х,ар булимда тил 
куникмаларини мустакил, осон урганиш какида тавсиялар 
берилган.

2 §. ТИЛ УРГАНИШ НИНГ УМУМИЙ УСУЛЛАРИ

Аввало, урганувчи ёши, кизикиши ва изчиллик асосида 
кундалик сарфланадиган вакт микдори, мукит кабилар тил 
урганишда муким булса, фойдаланиладиган дарслик сифати, 
макоратли ва билимли укитувчи, тил урганишдаги тугри 
ёндашув усуллари кам бу жараёнда муким акамият касб 
этади. Баъзан укувчилар тил урганишдаги кийинчиликларини 
шу тилда гаплашувчи чет давлатларида булмагани ёки 
инглизча гаплашадиган дустлари йукдиги билан боглайди. 
Бирок акборот коммуникациялари тобора ривожланиб 
бораётган бугунги даврда бу каби важлар уринсиз. Ижтимоий 
тармоклар, кусусан, Facebook, Twitter, Telegram оркали
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онлайн дарслар олиш ёки Youtube ва Skype оркдли видео 
дарслар х,ам тил урганишда жуда оммалашган ва кулай 
усуллардан хисобланади. Бунда тил уРгатУвчи укув 
курсларининг х,ам урни бекиёс. Чунки гурухдаги бошка тил 
урганувчилар билан максадингиз бир ва шу йулда бир- 
бирингиз билан инглизча мулокот килишингиз, маълумот 
алмашишингиз ёки ракобатчи булишингиз мумкин.

Тил ургсшишнинг инновацион усуллари борасида таж- 
рибали тилшунослар ва полиглотлар (бир неча тилда 
гаплашувчилар) тавсияларидан фойдаланиш х а м  сиз учун 
айн и му д дао булади.

Эсда тутинг!
12 тилда гаплашувчи тилшунос ва таржимон Бенн 

Луиснинг тил урганишдаги янгича ёндашуви тилни 
такрорлаш оркдли хам урганиш мумкинлигини курсатади.

У итальян тилини урганиш учун унлаб грамматика 
китобларини укиган, тил курсларига катнаган ва куплаб 
сузлар ёдлаган, лекин харакатлари бесамар кетган. Шундан 
сунг “Тинглаш ва кайтариш” усули буйича тил урганишни 
бошлаган. Бир йилдан сунг эса итальян тилида бемалол 
сузлаша бошлаган. Бошк,а янги тилларни урпшишда хам 
худди шу усулдан фойдаланади ва 3-4 ойда янги тилда 
мулокот кила оладиган даражага етади. Натижада у 12 тилда 
гаплашувчи тилшунос ва таржимон даражасига етди.

Инглиз тилини урганишни максад килган инсон узи учун 
инглизча мухит яратиши лозим, яъни у доимо инглиз тилида 
тинглаб, укиб, ёзиб ва гапириши максадга эришишнинг энг 
самарали усулидир.

Купчилик инсонлар “Махсус тил курсларига борсам, 
албатта, чет тилини урганаман”, деб уйлайди. Т^пгрироги, чет 
тили курсларини уз максадларига эришишда маъсул деб 
билади. Бу фикр нотугри. “Унутманг, хаР доим сиз узингиз
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учун масъулсиз, укдтувчи ургатиши мумкин, аммо сабокнинг 
99 фоизи узингизга, 1 фоизи укитувчига боглик”, -  дейди 
Алишер Абсаломов узининг “Рус тилини урганишнинг 
самарали усуллари” китобида. Шундай экан, максадни аник, 
куйиб, у сари интилмок керак Албатта, уз-узини назорат 
килиш, тилни урганишдаги кучли иштиёк урганувчилар учун 
маек вазифасини бажаради. Чунки тилни у Р г а н а ё т г а н д а  

натижалар уни урганиш учун сарфланган кизикиш ва катьият 
даражаси билан бевосита пропорционалдир.

Тил урганишни бошлаганда яхши хотирага эга булиш, 
турли хил товушларга такдид килиш ва мантикий фикр 
юритиш кобилияти жуда мухимдир.

Куйида тил уРганишнинг умумий усуллари \акида 
маълумот берилган:

1. Тилни урганишни бошлаш учун дарслик, иккита лугат, 
жумлалар китоби, оддий ва соддалаштирилган бадиий 
адабиётлар (кичик хикоялар, эртаклар ва хоказо)ни олиш 
керак.

2. Дарслик билан узлуксиз ишлаш, барча машкдарни 
истисносиз бажариш зарур. Таржималар килганда, тузатиш 
учун жой колдириб, барча хатолар ва сабабларни алохида- 
алохида тахлил килган маъкул.

3. Баъзи укитувчилар турли муаллифлар томонидан 
ёзилган иккита ёки учта дарсликдан ук,ишни бошлашни 
тавсия килади. Чунки урганувчи турли муаллифлар томони­
дан материал такдимотининг хар хил шаклларини таккослаш 
имконига эга булади. Шунинг учун битта вариантга богланиб 
колиш керак эмас. Бирок ушбу таълим усули машаккатли ва 
урганувчидан сабр-токатни талаб килади.

4. Мослаштирилган адабиётлар, эртаклар ва киска 
хикояларни имкон кадар тезрок укий бошлаш даркор Бу 
жараёнда такдимот ва мазмун жихатидан матнларни кайта- 
кайта укиш, янги суз ва ибораларнинг моделларини ёзиш,
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имкон кддар улар орасидан келажакда куп ишлатиладиганига 
ургу бериш тавсия этилади.

5. Тугри талаффуз чет тилини урганиш учун асослардан 
биридир. Чунки бу омил ташци товушларни тугри кабул 
килиш кобилиятини мустах,камлайди. Талаффуз етишмов- 
чилиги урганувчининг нуткини тушунишни кийинлаштиради. 
Талабалар учун талаффуз килиш энг кийин вазифалардан 
биридир. Чет эллик киши билан алока килишнинг биринчи 
дакикасида урганувчининг тил борасидаги билими талаффуз 
билан бах,оланади. Шу боис тилни урганишнинг дастлабки 
кунлариданок сузларни тугри талаффуз килишга одатланиш 
керак. Лугатлардан овозли талаффузларни эшитиб, уларга 
таклид килиш бу жараёнда яхши самара беради.

6. Талаффузни ойнанинг олдида амалга ошириш тил 
урганувчига индивидуал товушларнинг узига хос махсус 
ифодаларини назорат килиш имконини беради. Бунда чет 
тилидаги фильмларни томоша килиш жуда фойдали булиб, бу 
урганувчига юз ифодалари оркали овозни “укишга” кумак 
беради.

7. Аввал нуткни эшитиб, маърузачидан кейин такрорлаш 
керак. Тугри товушларни идрок этиб, дарх,ол талаффуз кили- 
надиган доимий машгулотлар муваффакият сари куйилган 
кадамдир.

8. Хис-каяжон ва талаффузга алох,ида эътибор берилади. 
Талаффузни у Р г а н и ш  катга кажмдаги х,аракатни талаб 
килади, чунки у турли тилларда бир-биридан фарк килади.

9. Матннинг баъзи параграфларини баланд овоз билан 
укиб, сузларни равон талаффуз килишни урганиш мумкин.

Бундан ташкари, тил урганишдаги яна бир мух,им аспект 
шу тилнинг грамматикаси кисобланади.

Грамматикани яхши билиш мияда урганилаётган тилнинг 
колипини яратади, огзаки нуткнинг ривожланишига, тугри 
ёзиш коидаларини мукаммаллашувига кумак беради.
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Грамматика коидаларини урганишда куйидаги 
тавсиялардан фойдаланиш самара беради.

S  Онгли тамойил одат тусига кириб, коидаларни 
ишлатиш аста-секин автоматлашади. Грамматик накшлар 
шаблон булиб хизмат килади ва бу тил урганувчига янги-янги 
шаклларни мослаштириш имконини беради Грамматик 
шаблонларнинг ишончли намуналарини урганиш ва ёд олиш 
тезрок сузлашувни автоматлаштиради. Изоляция, 
ассимиляция к;илиш ва тез-тез такрорланадиган накшлар учуй 
энг яхши восита -  тил микроикдимининг яратилиши оркали 
грамматикани ургатадиган китобдир.

S  Грамматика коидаларини улар ишлатилган жумлаларни 
ёдлаш оркали эслаб колиш керак. Бу дарсликда тузилган 
коидаларни урганишдан кура осонрокдир. К,оидани уз ичига 
олган мисоллар, уларнинг узига хослиги сабабли хотирада 
яхши сакданади.

S  Биринчидан, феълларни бирлапггиришни, сузларни ва 
суз бирикмаларини таржима килишни, жумла тузилишини ва 
ундаги сузларнинг тартибини аникдашни урганиш керак. 
Грамматика коидалари буйича мустакил равишда саволларни 
шакллантириш ва уларга уз сузлари билан мисоллар ёрдамида 
жавоб бериш керак.

Хулоса килганда, тилни урганиш истаги унга булган 
кизикиш билан бирлаштирилса, кучли таъсирга эга омилга 
айланади. Бирок тилнинг узига кизикиш билан эмас, балки 
бошка максадларда (масалан, касбий зарурат) талаб килинган 
истак кам яхши натижа беради. Бунда аник белгиланган 
максадга эхдиёж бор. Максадни аник тушу нм ас дан, тил 
урганишга интилиш яхши самара бермайди.

Шундай экан, аввало, максадни тугри куйиб, унинг 
ютугига кисса кушадиган суз турларига алоуида эътибор 
бериш керак. Урганувчи уар доим фурсатдан фойдаланиб тил 
урганиш борасида узлаштирган билимларидан амалда фойда- 
ланиши керак. Ушбу амалиётни уРганУвчи асосий



фаолиятида, транспортда утказиладиган вахтида, кутиш 
холатларида уташи мумкин. Х,ар хандай “мажбурий” буш 
вахт, хатто 5 ёки 10 дакиха ичида хам урганилаётган тилни 
амалда мустаххамлаш мумкин. Урганувчи узи билан узи 
гаплашишдан хурхмаслиги керак Муваффахияти учун узини 
узи махташи хам махсадга мувофих. Имкониятларни тугри 
бахолаш керак. Урганилаётган тилнинг мамлакати тарихи, 
географияси, ихтисодиёти, маданияти, санъати ва адабиёти 
билан танишиш имкониятини хулдан бой бермаслик лозим.

3 §■ У КИШ КУНИК1У1АСИНИ УРГАНИШ

Инглиз тилида 4 та тил куникмаси мавжуд булиб, улар 
listening (эшитиш), speaking (гапириш), reading (ухиш) va 
writing (ёзиш). Айтишларича, инсонда тугилиши билан 
узлаштириладиган тил куникмаси эшитиш хобилияти 
хисобланади. Ундан сунг гапириш, ухиш ва ёзиш хобилияти 
шаклланади.

Юхорида таъкидланганидек, reading, яъни ухиш бу 
хобилиятлар ичида учинчи уринда турибди. ХаР хандай тил 
урганувчи хорижий тилда ухиш хобилиятини кучайтириш 
учун турли босхичлардан утиши керак.

1-боскич. Аввало, хорижий тилдаги харфларни тугри 
талаффуз хилишни урганиш керак. Бунинг учун уша тил 
алифбоси талаффуз хилинган болалар учун мулжалланган 
видеолар хам самарали, хам хувнох урганиш усули булиб 
хизмат хилади.
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2-боскич. Бугинларни тугри талаффуз килишни урганиш 
керак. Чунки хорижий тилда, айникса, инглиз тилида хдрфлар 
узлари билан бирга келаётган хдрфларга мос тарзда талаффуз 
килинади.

Масалан, С карфи баъзи сузларда “с” баъзиларида эса “к” 
деб талаффуз килинади.

S -  ice (ays), cycle (saykl).
___ К -  comma (komma), come (kam)._______________________

Шунингдек, сузлар талаффузининг транскрипцияси 
оркали урганиш мумкин. Бунинг учун эса биринчи навбатда 
транскрипция белгиларини тушуна олиш керак. Куйидаги 
жадвал эса транскрипцияда кенг кулланиладиган белгилар 
талаффузи ва уларнинг ишлатилиш хдлатларига мисоллар 
келтирилган.

Сочетание
букв

Как
произнести Транскрипция П рим еры

С с и М tree
еа и /*:/ tea
оо V /и / book
th /а/ /е/ / в / / в / three, this
ъЬ Ш И / she
ch Ч /tf / chess
ph Ф /V photo
ck К /к/ black
пк нг /П/ 1опя
wh W м why
wr г /г/ write
qu kw /kw/ queen
igh ай / « / high
all о л /01/ ball
ai эй /ет/ Spain
ay ай /ех/ day
oi О Й /от/ point
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К^ушимча тарзда электрон лугатлар оркали хам 
талаффузни урганиш мумкин. Бу лугатларнинг яна бир к,улай 
тарафи шундаки, урганувчи бир сузни хам америкалик, хам 
британияликлар талаффузида эшитиши мумкин.

Mid

child л 
child ettsr - 
c№Wbcaritr 
child-centred -:1} 
child-foe 
child-friemly 
child molester a 
child p rc ljy  
child leering л 
child sepport л 
first-boni (child) •
■ W  child'
\m*r child r 
last chid '  
only ch ild ' 
child-centered d  

Jiid-cerdred (•$ i
a chid of sto
problem ( iiid 'fam iy, He. 
(greet} with child 
Spere the rod Mid spoil the 

chid.

ddld икф  usti) p  tjuld * k * lC ] ( r W  chidren
I {ТСямйета Ькл ■ j£br»fu«*«» I

©  a ж у or jirffrcT  :he :ir *  r  airth jn tl -w r  she h «1 > 1 1. or a m  cr d* jght* c f «7,- 590 

ar eft-wtb <Ad 
As a z i^ il  30Pt sec сэдегэides.
A ;r.a *  $ -vc af crtlte 't еле*? эов*1е rte эосг
3Crt №rсМ&ъп д е  'У* ттм rrt*i chiton or tfier з*п.iar»? vi’̂ea wtti tt’b° young rhUni
They Саткэф 'or **K ritfia Ы A  unborn :mk?.
See a ls ife jm citi

N̂tfltMNU
2 33r.Thcr.n5ar acJ: teta.a? bst,' *  a 33dK teTavelciM

rte's rxt г A d 4 hi tfcsrt t M  с м  кэ/.
Ф ЯМИтол!

3 .a d iM «f srt
wire ж  *t: te; хчг vr,' rtm «ibv a aartciar pood у ad;tyi
Me, !*n a cHId of гЛ? « й « .

#  SMART e*Mjai

3-боскич. Турли хисха гапларни ухиб таржима хилиш 
керак.

Масалан куйидагича:
1.1 eat ice-cream everyday (Мен хар куни музхаймох 

ейман).
2. She does not go to school at weekends (У хафта 

охирларида мактабга бормайди).
3. Не is a doctor (У шифокор),_________________________

Бундай кичик синтактик бирликларни таржима хилиш 
урганувчининг фундаментал билимини мустахкамлайди ва у 
аста-секин каттарох матнлар таржимаси билан шугулланиши 
мумкин.
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Агар эътибор берилса, хорижий тилда уцишни 2 та 
цисмга ажратиш мумкин.

Демак, икки тарафлама хдм укувчи уз устида ишлаши 
керак. Хрзирги кунда жуда куплаб укув материаллари бор, 
улар кумагида бемалол хдр иккаласини хам урганиш 
талабини узлаштириш мумкин.

Куйида русийзабон урганувчилар учун шундай мате- 
риаллардан бири мисол сифатида келтирилган:

I. ^ u u z c ii

K»to»it*drab r;vs 

Ни* ;,~j>

Д Ifcia! 3. ta He. if»уаС 
K i .ими Vt ж  fa» kw abe:* m '

!e  eat Пи j  sy jaHf.ad, L.ai 

KddNiasiwrya:!
’'« н а  ваг. yv. too Voss c t  y c . i s a ’

IcaoeUanci
Gk,l!xzi f ber.-fcl

V:«a*CsradMiei

Саг: а г tomt 51m !ci Sb»is a :»d

AiiUi*в4е*огл:и! H iJ i te c a c

(^55. % s  w : :  о т  Kb1

I d i i c  craps pies

№
Vanit
h s s:a л:: Ь«» a* a* ess

Ем raarn prfra laas> з г г  лсм я «рем1 

Сззябо

Прев Ueaxtf ItyEe, КвБк.'

Г.р»я Дасж Мы 01МИИВ а о  -а

Eataaec Зя ж з?ча Лчва
[риг П(*гв 3:s*smirti
На :ив з а в  м п я  За щзР

<4\jgCjS
0,Ус?Ш -tpsssJ гтг*

lop ::ia >.; кзфха Саввкпл.

AM*-ЯШ» Oiaj**
Cvsnaeao* сасвнВк»гса5 

!:Ы  завет шяьавжш са 

Ажщзйв: згийЬа 
Хорошо.

Etc*»?

3» зле; А кг чи"ы
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4-боскич. Кичик ^икояларни укиш ва тушуниш. Бундай 
х,икояларни болалар учун тайёрланган эртак ва \икоялардан 
бошлаш мумкин. Масалан:

Бу турдаги хикоялар тушунишга осон ва укувчилар 
эътиборини тез тортувчи расмларга эга.
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Юноридаги боск,ичма-боск,ич ривожланувчи усуллар 
оркдли тил урганувчилар жадал суръатларда хорижий тилда 
ук,ишни урганиши мумкин.

Укишнинг кейинги боск,ичлари хорижий тилда тезрок; 
ук,иб тушунишга каратилган булиши мумкин. Бу эса алохзвда 
мавзу булиб, у хам уз ичига бошкд таркибий кдсмларни 
олади.

Кушимча равишда яна куплаб тавсиялар хам берилиши 
мумкин.

Тил уРганУвчи У3 она тилидаги упиш побилиятини 
хорижий тилдаги удиш жараёнига кучириши керак. Масалан, 
х,икоя ёки бирор асар укиёгиб, унда ишлатилган лугату 
грамматик бирликларга эътибор кэратиб утирмай, асосий 
максад матнни тушуниш булиши керак. Худди шу максадда 
укувчи х,ам фак,атгина мазмунни ук,иб олиш учун хорижий 
тилдаги асар ва китобларни купрок укигани маъкул.

Бу тавсия эса урганувчидан узи урганаётган китобларни 
икки турга ажратишни талаб этади. Масалан, 1-гурух, фан 
нуктаи назаридан урганилиши зарур булган ёки 2-гурух, 
урганувчининг узи завк, олиши учун укиладиган укув 
материаллари. Урганувчи уларга мос вакдларни ?̂ ам ажратиб 
олиши мумкин. Масалан, эрталаб фанга дойр, грамматика ёки 
лугат китобларни, кечк,урун эса узига ёкадиган хдкоялар 
тупламини, х,афта охирида х,ордик чикаришга кумаклашувчи 
адабиётларни укиса булади.

Гапириш тил куникмаси
Speaking, яъни гапириш тил куникмаси эса, инсон 

хдётининг илк даврларида узлаштириладиган иккинчи поби­
ли ятдир.

Бу куникмани америкалик инглиз тили у к д т у в ч и с и  Аже 
Х,ог тавсия этган босдичларда узлаштириш мумкин. Бу 
боск,ичлар 7 та булиб, куйида улар билан бирма-бир танишиб
ЧИК.ИНГ.
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1-боскич. Тил урганувчи сузларни якка холда эмас, балки 
иборалар билан бирга ёдлашни машк, хилиши керак. 
Айтайлик, like, яъни инглиз тилида ёкдирмок, маъносини 
берувчи сузни урганиш назарда тутилган булса, фахатгина 
like -  ёкдирмок, деб она тилидаги таржимасини ёзиб ёдлаш 
куп хам самара бермайди. Бу эски грамматика — таржима 
услуби хисобланиб, жуда кенг таркдлган укитиш, урганиш 
усулидир. Х,озирги кунда куплаб уху в муассасаларида шу 
усулда янги лугатларни ёд олади. Аммо америкалик машхур 
педагог тавсия этаётгандек. сузлар иборалар орхали ёдланса, 
улар хотирамизда мустахкамрох ва узок вахт сакданади. 
Ибора узи нима? Бу бирга келсагина маъно англатувчи тил 
бирлигидир У маънога эга булган сузлар бирикмаси деб хам 
тушунилиши мумкин

Куниппи мисолга эътибор киратилса, уни амалиётда 
кандай хуллашни яхширох тушуниш мумкин булади:

John likes an ice-cream -  Жон музхаймохни ёхтиради._____

Бу ran тулалигача ёдлаб олинса, нафахат like, яъни ёкдирмох 
феълини, балхи уни грамматик жихатидан хандай ишлати- 
лишини хам урганиш мумкин. Жон бу учинчи шахе, демак, 
учинчи шахе феълларига “s” кушимчаси к5ппилар экан. Тилни 
уз она тили сифатида гапирувчилар, албатга, бундай грамматика 
ва лугатларни болалигидан куп эшитавергани учун табиий 
узлаштиради. Бу хам худди тилни табиий равишда узлашти- 
ришнинг усули хисобланади ва у жуда хам самаралидир.

2-боскич. Грамматик хоидаларни ёдламасдан, уларга 
барча диххат-эътиборни харатишни тухгатиш. Куплаб 
урганувчилар, хахихатан хам, грамматик хоидаларни ёдлашга 
муккасидан кетади. Аслида эса бу уларни гапираётган пайтда 
узох вахт иккиланиб, фикрлаб холишига сабаб булади. Улар 
гапираётган гапларини мияда грамматик тугри ёки 
хатолигини анча пайт уйлайди ва баъзан тутилиб, секин ran
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бошлайди. Куриб турганингиздек, грамматик коидаларни 
ёдлаш оркали гапиришни урганиш доим хам юз фоиз 
самарали усул эмас. Шундай экан, гарчи хато килинса-да, 
хорижий тилда гапиришни бошлаш маъкул. Куотчилик талаба, 
укувчилар тил грамматикасини яхши билади, аммо уша тилда 
умуман гапира олмайди. Шу сабабдан грамматик коидаларни 
яхши билиш урганувчи уша тилда яхши гаплаша олишига 
кафолат бермайди. Бу усулдан кузланган максад эса режа 
килинган хорижий тилни худди она тилидек табиий усулда 
гарчи хатолар билан булса-да, гапиришни урганишдир. Чунки 
агарда урганувчи хорижликлар билан мулокот киладиган 
булса, улар анча тез гапиради ва уларга жавоб кайтариш учун 
эса кайси замондаги гаплар, кайси кушимчалар хакида уйлаб 
утиришни кутиб утирмайди. Чунки жонли сухбат доимо 
тезкор йусинда боради.

3-боскич. Эшитиш оркали тилни урганиш. Одатда 
Узбекистондаги махаллий мактабларда матнли китоблар 
укитилади ва укувчилар матнни у^иб, грамматика ва 
лугатларини урганади, яъни уларнинг хаммаси укишга 
асосланади. Бу эса, уз навбатида, гапиришга ёрдам бермайди. 
Яхши гапиришни урганишнинг энг самарали усули эса, куп 
бора уша хорижий тилдаги материалларни эшитишдир. 
Масалан, инглиз халки фарзандлари хам атрофидаги 
якинларини тинглаб, тилни узлаштиради. Агар эътибор билан 
каралса, болалар аввал оддий сузларни, кейин киска 
иборалар, сунгра гапларни амалиётда синаб куради. Шундай 
экан, агарда тил эшитиш оркали урганилса, уни тез ва осон 
узлаштириб олиш мумкин. Урганувчи эшитишни бошлаган 
пайтида энг содда болаларбоп укув материалларидан 
фойдаланиши максадга мувофик булади. Масалан, кичик 
эртак, хикоялар ёки мультфильмлар шулар жумласидандир. 
Укувчи илк бора осонрок, узи 95 % ини тушунадиган эшитиш 
материалларидан бошласа, колган 5 % ини бемалол мантикий 
жихатдан тушуна олар экан. Бир аудиоёзувни тула тушуниб

19



олгунча кдйта-кдйта уни эшитиш керак, сунгра бироз 
хийинрогини синаб куриш керак.

Инсонда эшитиш хобилияти ханчалик юхори булса, унда 
гапириш хобилияти хам унга параллел равишда усиб боради.

4- боскич. Чухур урганиш, яъни шу хобилиятнинг устаси 
булиш. Бирор бир тил к^шикмасини мукаммал равишда 
урганиш такрорлаш оркдли эришиш мумкинлигини унутмас- 
лиги керак. Баъзи тил урганувчилар купинча бир хафта бир 
мавзуни, иккинчи хдфта эса бошка мавзуни урганади. Аммо 
вахт утиб уларнинг куп хисмини унутиб хуяди. Бу эса уша 
мавзуни яхши узлаштирмаганидан дарак беради. Демак, бир 
мавзуни тулалигича хайта-хайта такрорлаш ва вахт утиши 
билан унга хушимча маълумотлар хушиш орхали уни чухур 
урганиш мумкин. Хорижий тилда урганувчи гарчи лугат- 
ларни, грамматикани яхши билса-да, баъзида яхши гаплаша 
олмайди. Бу уша мавзуни тулалигича узлаштирмагани, хали 
хам шу сохадаги билимида камчилик борлигини курсатади. 
Бирорта мавзуни керак булса 20 кун мобайнида хам хайта- 
хайта такрорлаш тил урганишда кагга самара беради.

5- боскич. Фикрлаш талаб этиладиган хикояларни купрох 
ухиш керак. Бу айнихса Past Simple, яъни утган замонни хам 
узлаштиришда катта ёрдам беради. Ушбу омил унинг 
биринчи устунлиги булса, иккинчи устунлиги ухУвчини 
фикрлашга, хикояни ёдда яхширох сакдашига кумак беради. 
Инсон бирор мавзуда ханча куп фикрласа, уша билимни 
купрох эсда сакдаб холади. Чунки унда оддий холатдан кура 
купрох мия ишлайди ва узох вахт сахлаб хола олади.

6- боскич. Хорижий тилда яратилган хахихий материал- 
лардан урганиш жараёнида фойдаланиш. Чунки талабларга 
мослаштирилган дарслик ва баъзи илмий китоблар анча 
зерикарлидир. Табиий укув материалларига хикоялар, 
достонлар, реал аудиолар ва баъзи кинолар киради. Тайёрлаб 
мослаштирилган материаллар эса анча зерикарли ва ясама 
булади.
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7-боскич. Савол сураладиган китобларни купрок, ук,иш. 
Бундай турдаги материаллар аудио куринишида ёки ёзилган 
холда булиши мумкин. Чунки саволларга жавоб бераётиб, тил 
урганувчи нафакат фикрлаб гапиришга, балки грамматик 
коидаларни хам амалиётда табиий усулда куллашга эришади.

1- тавсия Х,ар цандай хорижий тилда тезроц гапиришни 
истасангиз, уциётган гап ва матнларни ёза туриб, уни 
талаффуз цилиб гапиришни уам маищ цилинг! Чунки одатда 
турли машкдар ёзма ёзилган булади ва бу машкдарни бажара 
туриб, баъзида саволларга жавоб беришга тугри келади, 
урганувчи баъзида нотугри талаффуз к,илишига кдрамасдан 
гапларни уша миллат вакилларидек тугри талаффуз килишга 
такдид килиши керак, хаттоки грамматик ва лугатларни 
ёдлашга багишланган машкдарни бажариш даврида хам 
укувчи матнни хам баланд овозда укиши ва уша миллат 
эгаларидек тугри талаффуз килишга уриниши керак.

2- тавсия. Фикрлаш керак. Агар урганувчи узини хорижий 
тилда яхши гапираяпман деб узини ишонтирса, колганлар хам 
унинг бу фикрига ишонади. Шунингдек, у имкони борича 
оддий кундалик ибораларни ёд олишга уриниши керак. Нега- 
ки энг куп кулланиладиган иборалар урганувчига хорижий 
тил вакиллари билан хам яхши мулокот килишида ёрдам бе- 
ради. Айтайлик. тил урганувчи турли мавзуларни карточка- 
ларга ёзиб олиши керак. Куйидаги куринишда булиши 
мумкин:

Уйда Ишда Автобусда

Почта офисида Аэропортда

Бозорда Базмда
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Бу берилган карталарни бирма-бир олиб айнан ана шу 
мухитда ишлатиладиган суз ва идиомаларни купрок урганиш 
ва ёд олиш керак.

3- тавсия. Субтитрли киноларни куриш фойдалидир. Бу 
3-боскичда амалга оширилса, тил урганиш самараси янада 
ошади:

1. Субтитрни укиб кино куриш, агар нотаниш суз учраса, 
уни лугат дафтарга ёзиб олиб таржима килиш ва контекстга 
куйиб тушунишга харакат килиш керак.

2. Уша сузнинг айтилишини кино кахрамони талаффуз 
килгандек кайта-кайта талаффуз килиш ва айнан уша сузни 
куллаб ran тузишни машк килиш керак.

3. Бу боскичда эса энди субтитрни учириб кинонинг 
узини куриш ва эшитиб тушунишга харакат килиш даркор.

4- тавсия. Такдид килиш. Масалан, кинони тушуниш учун 
кайта-кайта куравериш натижасида урганувчи хамма сахна- 
ларни ёдлаб олиб, аллакачон фильм зерикарли туйилиши 
мумкин, аммо асосий максад бу оркали тил урганиш булиб 
колаверади. Сузловчиларнинг нуткини кайта-кайта такдидан 
такрорлаш керак.

5- тавсия. Мусикани тинглаш ва унинг матнини ёд олган 
холда ашулачига жур булиб куйлаш хам тил урганувчига 
кувнок усулда янги лугатларни узлаштиришга кумак беради. 
Бундай мусикалар тингловчи учун севимли мусикалар ёки 
яхши, секинрок талаффуз килинган куш и кл ар хам булиши 
мумкин. Яна бир тур борки, булар айнан болалар кушик- 
ларидир: улар хам тушунишга ва айтишга осондир:

Dashing through the snow
In a one-horse open sleight
O’er the fields we go
Laughing all the way
Bells on bobtails ring
Making spirits bright
What fun it is to ride and sing
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A sleighing song tonight 
[Chorus]
Jingle bells, jingle bells 
Jingle all the way 
Oh what fun it is to ride 
In a one-horse open sleigh, hey 
Jingle bells, jingle bells 
Jingle all the way 
Oh what fun it is to ride 
In a one-horse open sleigh

Бу каби болалар кушитини алохдца к;изик, видеоларга ж)Ф 
охднгда куйлаб урганиш хдм мумкин. Айникса, уларда суб­
титр булса. янада яхши.
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6-тавсия. Махдллий
адабиётларни ук,иш керак. Хдр бир 
адабиёт нафакат бир миллат тилини, 
балки уша халк маданиятини хам 
узида акс эттиради. Х,ар бир тил 
урганувчиси уша халк маданиятини 
хам урганувчиси х,исобланади. Шун- 
дай экан, адабиётлар тил урганишда 
жуда фойдали материал саналади. Бу 
айнан кийин достон ёки романлар 

булиши шарт эмас. Балки кичик хикоялар туплами ёки 
даражага мослаиггирилган кичик китоблардан хам бошлаш 
мумкин. Реал материал сифатида журнал ва газеталар хам 
анчагина кизик ва уларнинг самараси катга. Инглиз тилини 
урганишда хам бир канча шундай махсус газета ва журналлар 
борки, улар оммабоп тусда тил урганувчилар томонидан 
укилади. Масалан, Hot English журнали.

7- тавсия. Максад килинган хорижий тилни урганаётган 
дуст топиш. Бу нафакат тил урганишни фойдали, балки анча 
кизик жараёнга айлантиради. Агарда бирор дуст билан бирга 
урганилаётган тилда купрок мулокот килинса, бир-бирининг 
талаффузини тугирлаши, янги лугатларни осон узлаштириши 
мумкин. Бу эса, уз навбатида, хар икки томонга манфаатли 
хисобланиб, тенгдошдан камчиликлари хакида эшитиш ва 
урганиш устоздан хато килгани учун дакки эшитишдан кура 
енгилрокдир. Бундай хамкор билан урганувчи бирор янги суз 
талаффузи тугрисида кизгин мухокама юритиши ва хакикий 
инглиз кишиси талаффузини бирга тахдил килиши хам 
максадга мувофик булади. Бундан ташкари, улар узининг 
даражаларини яна хам орттириш учун олдиларига янги 
режалар ва максадлар куйиб олиши мумкин.

8- тавсия. Айнан уша хорижий тил узинининг она тилиси 
булган киши билан купрок мулокотда булиш. Бу киши 
урганувчига якин атрофда яшовчи киши ёки тил укитувчиси
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хам булиши мумкин. Агарда якин атрофда бундай кишини 
топиш мушкул булса, интернет хдм ёрдамга келиши мумкин. 
Урганувчи узи кидирган миллат вакилини ижтимоий 
тармокдарда бемалол топа олади. Шунингдек, баъзи бир 
маълумот базалари хдм борки, гарчи купчилик учун анча 
инновацион янгилик хисобланса-да, нихоятда фойдали.

Масалан, “Conversation Exchange” платформаси оркали 
уз худудига якинрокда истикомат килувчи хорижлик вакилни 
топиш мумкин ва эхтимол уни кахва ичишга таклиф килиб, 
хорижий тилни амалиётда куллашни машк килиш мумкин. 
Яна бир база -  “Speaky” дунё буйлаб тил урганиш жамияти 
тармоги булиб, бу ерда 180 дан ортик, миллат вакиллари 
билан мулокот урнатиб, улар билан онлайн гаплашиш 
имконияти мавжуд.

9-тавсия Тили урганилаётган давлатга саёхат килиш ва 
уша жамиятда яшаб уларнинг маданиятини урганиш. Агарда 
тил урганувчини саёхат килишга курби етса, уша тили 
урганилаётган мамлакатга киска вактга булса хам саёхат 
килиб келиши керак. Масалан, ёзги таътилда. Тил урганишда 
мухит жуда катта роль уйнайди. Бу нафакат уша тилда яхши 
талаффуз килишга, балки ушбу миллат вакилларига тушуна 
оладиган оммабоп суз ва иборалар, маданиятга алокадор 
контекстларни яхширок англашга ёрдам беради.

Тилни анчагина ургангандан сунг килинадиган вазифа 
диалектларни фарклашдир. Масалан, инглиз тилининг хам 
турли шевалари бор ва у она тили сифатида гапириладиган 
мамлакаглар 5 та. Булар: Англия, Австралия, Америка, 
Канада, Янги Зеландия. Уларнинг уз стандарт инглиз тилиси 
мавжуд булиб, бир-биридан грамматик, талаффуз жихдтидан 
фарк килади. Буларни фаркдаш эса тил урганувчининг тилни 
яхши узлаштириш даражасини янада оширади
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Психологик тайёрланиш
Аввало, тил урганаётган пайтда инсон узини психологик 

томондан тайёрлаб олиши керак, яъни узини уша тилни яхши 
узлаштира оладигандек, узига мустахзсам ишонч билан 
бошлаши керак. Энг осон урганиш усули эса худди ёш 
боладек урганишдир. Чунки бола тилни табиий усулда кдндай 
булса, борича к,абул кдлади ва урганади. Бу эса ундаги табиий 
талаффузни келтириб чикаради.

Шунингдек, тил урганаётган пайтда узингиз учун режа 
тузиб олишни унутманг. Масалан, биринчи уз даражамга мос 
келадиган мана бу китобдан бошлайман, кейин эса 
бунисидан, яъни даражаси юкорирок, китобга утаман. Бир 
кунда 25 та янги суз ёдлайман ва хдр куни эрталаб 
уйгонишим билан шу иш билан шугулланаман. ХаФта 
охирида эса мана шу тилда яратилган бирор кунгилочар кино 
томоша к,иламан ёки бирор китоб мутолааси билан 
шугулланаман. Шундай килиб, дафтанинг етти куни, 24 соати 
тулалигича хар бир вазифа учун таксимлаб олинади деб 
макрад куйиб олиш керак.

Кейин эса бир нарсани унутмаслик керак, тил урганишдан 
асосий максад бу тилда гапириш, мулокот килишдир. Шу
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сабабли, янги тил урганилар экан, фадатгина янги суз ёдлаш 
ва грамматикасини урганишга берилиб кетмасдан, балки 
сузлашишга х,ам асосий диддатни даратиш керак. Гапиришдан 
олдин куп уйлаб долиш сузловчида дудукданиш холатини 
юзага келтиради. Бу бир психологик етишмовчилик 
дисобланиб, сузловчи бу мулодотга узини тайёр хис 
этмаётганидан дарак беради Бу камчиликни йудотиш учун 
урганувчи гарчи хатолар билан булса-да, гапириши 
кераклигини доимо ёдида тутиши, хато дилиб дзшишдан 
дурдмаслиги керак. Бу хдётда хдмма хдм кар сох,ада хато 
килиши табиий >;ол. Оддийгина гудакка эътибор берсангиз, у 
хдм энди гапиришни урганаётган пайтда сузларни бир-бирига 
номутаносиб равишда куллайди. Шундай экан, гапиришдан 
чучимасдан, хатолар килиб булса хам гапиравериш керак. 
Агарда тингловчингиз айнан сиз урганаётган хорижий тил 
вакили булса, у сизнинг хатоларингизни автоматик тарзда 
тугирлаб, уларни тушунишингизга ёрдам беради. Имкони 
борича грамматика ва янги сузларни табиий мулокот 
жараёнидан ёдлаб урганиб олишга харакат к,илинса, бу 
узлаштирилган билим кишининг хотирасида узокрок ва 
мустахдам сакданади. Баъзи бир таддидотларга дура, бир 
кунда 30 минутдан 60 минутгача вадт сарфлаган холда 3 ой 
мобайнида бир тил билан мунтазам шугулланиш уша тилда 
мулодот дилишга етадиган билимни эгаллашга етарли давр 
дисобланар экан.

4 §. ТИНГЛАБ ТУШ УНИШ  КУНИКМАСИНИ  
РИВОЖЛАНТИРИШ

Тилни урганишда аудио материалларни давомли эшитиш 
ордали инглиз тилида сузлашувчи махдллий ахолининг 
сузларни дандай талаффуз дилиши ёки кундалик хаётда 
дандай биридмалардан фойдаланиши хадида тасаввурга эга 
булиш, уларга тадлид дилиш ордали огзаки нугдмиш
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ривожланишига ва кундалик хдётда ишлатиладиган суз ва суз 
бирикмаларини осон узлаштирилишига эришиш мумкин. Шу 
сабабдан куйида тинглаб тушуниш куникмасини 
ривожлантириш тугрисидаги тавсияларни санаб утамиз.

Тушунарли, содда аудиоларни танлаш.
Тинглаш кобилиятини оширадиган мухим омил бу 

аллакачон маълум булган, тушунадиган материални тинглаш- 
дир. Бундай материалларга камида 60-80% ни тушуниш 
имкони мумкин булган \ар  кандай аудио манбалар киради. 
Х,ар бир инсоннинг даражаси фарк килади. Шунинг учун 
манбани объектив нукдаи назардан аникдаш кийин

Тингловчининг махорат даражасидан юкори булган 
материални тинглаш самарасиз булиб туюлиши мумкин, 
аммо аслида жуда мухимдир.

Бунинг сабаби шундаки, агар у купинча тушунмайдиган 
нарсаларга кулок, тутса, куп вакдини гашлик ва саросимага 
сарфлайди. Бу ерда бир нечта сузни тушуниш мумкин, аммо 
тингловчи жараён мох,иятини бирлаштириш учун курашади. 
Натижада янги сузларни урганишга х,аракат килади, умумий 
маъносини англашга интилади.

Узи ёктирган нарсаларни тинглаш.
Эшитган нарсанинг купини тушуниш бу тинглаб 

тушуниш куникмасини оширишнинг асосий боскичидир. 
Агар унда бундай имконият мавжуд булса, у холда кайси 
турдаги тушунарли материалларни ишлатишни аник 
белгилаши керак.

Тингловчи 60-80% тушуниш стандартига жавоб бера- 
диган кар кандай нарсани техник жих,атдан тинглаши мумкин 
булса-да, шахсан унга кизик булган материалларни танлашни 
жуда хохлайди.

Бу жуда мухим, чунки тегишли ва кизикдрли материаллар 
хар доим бошка манбалар билан солинггирганда тинглаш 
учун янада ёкимли булади. Агар тинглаганлари урганувчига
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ёкса. тинглашни давом эттириш учун купрок, мотивацияга эга 
булиб, тухташ ёки диккатни йу коти ш дан узини саклайди.

Дарсликда аэропортга бориш ёки савдо марказида харид 
килиш хакида узок вакт давомида аудио диалог мавжуд 
булгани сабабли тингловчи уларни тинглашга мажбур 
булмаслиги керак. Аудиоматериалларни тугри танлаш ва 
машк вактининг куп кисмини тинглашни кутган 
аудиоматериаллар билан утказищнгэ, максадлари ва 
кизикишларига мое келишига ишонч косил килса, тинглаб 
тушуниш куникмаси тезрок усишига ёрдам беради.

Кичик тафсилотларга эмас, балки умумий маънога 
эътибор каратиш

Тилнинг барча асосий куникмаларидан тинглаш 
кобилияти энг катта эътиборни талаб килади. Бунинг сабаби, 
агар урганувчи тинглаётган нарсасига эътибор каратмаса, у 
етказилаётган асосий “хабар”ни з'тказиб юбориши мумкин. 
Бундан хдм ёмони, у утказиб юборилган маълумотни тиклаш 
учун одатда “бошига” кайтолмайди, аксарият холларда 
одамлар узларини такрорлашга мажбур килиши керак булади. 
Бу эса вакт ва куч сарфланиши хдмда умидсизликка олиб 
келиши мумкин. Х,атто тингловчи “оркага” кайтиши мумкин 
булганда х,ам (масалан, ёзилган аудио билан), >о-казиб 
юборилган маълумотни аникдаш кийин булади.

Буларнинг барчасидан келиб чикиб, тинглашда “катта 
расм”га эътибор бериш мудим ва кичик тафсилотлар билан 
чалгимаслик керак. “Кагга раем” деганда тинглаётган 
нарсанинг мох,ияти ёки умумий хабари назарда тутилади. 
Агар кимдир тингловчига “Сизга канака фильмлар ёкади?” 
деб айтса, шунчаки “нима”, “фильмлар” ва “шунга ухшаш” 
ёки катто “фильмлар” ва “шунга ухшаш” сузларини тушуниб, 
шунчаки маълумот олиши мумкин. Ушбу икки суз 
тингловчига жумланинг асосий таркибий кисмини бериши 
мумкин, гарчи уларнинг ёнидаги бошка бешта сузни 
тушунмаса хдм. Шунинг учун тушунарли материалларни
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тинглаш жуда мухдмдир. Эшитган булакда бир ёки иккита 
сузни тушунмаса уам, аллакдчон билган сузлари тингловчига 
умумий маънони тушунишга ёрдам беради.

Шундай к,илиб, агар тингловчи вакти-вакти билан 
айтилган сузни тушунмаса, таслим булмаслиги лозим. 
Шунчаки тинглашни давом этиши ва бирор-бир етишмаётган 
маълумотларни тулдириш учун у тушунадиган “катта 
раем” га эътиборини каратиши керак.

Турли тезликда тинглаш ва кайта тинглаш
Оддий тезлик билан инглиз тилида сузлашувчиларнинг 

нуткдни тинглаш учун тингловчи шунчаки бошига шунгиб, 
дар^ол тулик тезликда тинглай олмайди. Тезлик суз каби 
тушунарли маълумот киритишда му^им роль уйнайди. Шу 
сабабли аста-секин мауаллий тезликка кадар нарсаларни 
урганишдан олдин секин, тушунарли тезликда тинглаш керак 
булади._________________________________________________

Буни амалга оширишнинг бир неча йуллари мавжуд:
1. Бир ёки бир нечта кишилар билан инглиз тилида 

гаплашаётганда тингловчи мулойимлик билан улардан у 
билан гаплашганда секинлашишини ёки секинрок такрор- 
лашини сураши мумкин.

2. Аудиоёзувни тинглаш пайтида урганувчи уни турли 
хил тезликда, шу жумладан 0.25х ва 0.5х тезликда эшитиши 
мумкин, Ижро этиш вариантларининг мавжудлиги к,айси 
медиа плеердан фойдаланаётганига боглик,, аммо YouTube, 
Audacity ва VLC медиа плеерлари каби бепул манбалар 
бундай тезликни созлашга имкон беради.

3. Ушбу вариантлардан иккинчиси одатда урганиш учун
энг кулайдир. Шунчаки хдр кандай аудиофайлни олиб, 
айтилганларни тушунмагунча ижро этиш тезлигини созлаш 
керак Уни секин тезликда бир неча марта тинглаш ва сунгра 
яна махдллий тезликка эришгунча аста-секин тезликни 
ошириш керак.__________________________________________
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Кайдлар оркали фаол равишда урганиш
Урганувчилар сифатида тинглашни факат пассив фаолият 

сифатида куриш осон. Гапириш, укиш ва ёзишдан фаркди 
уларок, тинглаш учун \еч нарса килиш шарт эмас; урганувчи 
шунчаки эшитиши керак ва товушлар уз-узидан тушунарли 
була бошлайди. Эшитишнинг пассив шаклида шунчаки 
утириш, дам олиш ва мусикд асарини ёки фильмдаги 
сух,батни тинглаш хдм жуда яхши. Аммо бу самарали укув 
машгулотлари учун унчалик катта ахдмиятга эга эмас.

Агар урганиш фаол булмаса, тингловчи камрок, 
маълумотга эга булади ва хдтто тезда урганган нарсаларини 
унутиб куйиши мумкин. Тинглаш каракатларидан максимал 
фойда олиш учун пассив тинглашни фаол тинглашга 
айлантириш керак, бу урганувчининг тушуниш ва кабул 
килиш тезлигини сезиларли даражада оширади. Бунинг энг 
яхши усулларидан бири тинглаш пайтида асосий калит 
сузларни кайд этиб олишдир.

Эшитиш кобилияти устида ишлаётганда, дафтар ёки когоз 
варагига куйидагиларни кайд этиб бориш керак:

1. Аудио мавзусини ёзиш.
2. Агар бир нечта маърузачилар (спикерлар) булса, 

уларнинг исмларини ёзиш ёки уларнинг хдр бири билан 
ишлаш (масалан, 1-маърузачи, 2-маърузачи).

3. Х,ар бир маърузачининг сузларини ва улар билан 
сукбатлашишга каракат килаётган барча асосий фикрларни 
ёзиш.

4 Агар тез-тез тушунмайдиган сузлар булса, уни 
кейинрок кидириб топиш учун ёзишга каракат килиш.

5. Агар бирон-бир суз ёки жумла кизик булса, уни 
сух,батларда, огзаки нуткда ишлатиш учун ёзиб олиш.

6. Бир вактнинг узида х,ам тинглаш, х,ам ёзиб бориш 
оркали аудио мазмунини купрок тушуниш ва натижада анча 
тартибли ва самарали тарзда урганиш мумкин
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7. Тинглаш одатини узгартириш. Тилни урганишнинг кар 
кандай усули муваффакиятли булиши учун у урганувчини 
кизиктириши керак. Узок, муддатли муваффакият учун кундан 
кунга кизиктирадиган ва урганишни давом эттиришга мажбур 
киладиган турли хил фаолият турлари билан шугулланиш 
лозим. Умумий кундалик укиш тартибининг ажралмас кисми 
булган тинглаш тартибининг тез-тез узгариб туриши, 
аралаштириб юборилиши ва бир хил даражада узгариши 
керак.

Агар столда утирганда урганнлаётган тилда аудио 
тинглаш маъкул булмаса, уни доим бажармаслик керак. 
Бошка жойларда ва вактларда шу тилдаги аудиоларни 
тинглашга хдракат килган яхши.

Масалан:
S  аудиоёзувни укиш;
^  уй ишларини бажариш пайтида; 
^  жисмоний машкдар;
S  максадли тилда мусика тинглаш.

5 §. ЁЗИШ ТИЛ КУНИКМАСИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ

Чет тилини урганишда хат мух,им ахдмиятга эга булган 
манбалардан бири булиб, у оркали ёзма нуткни 
ривожлантириш мумкин. Инсон уз фикрини ёзма равишда 
ифода этишни билмаса, тилни тулик узлаштирган деб 
кисобланмайди. Ёзма машкдарда кар бир х,арфнинг хдрф ва 
товуш тахдилига таъсири мавжуд. Хат сузларни ёдлаш 
воситаси хамдир

Ёзишнимашц цилишнинг куйидаги усуллари мавжуд:
1. Китобнинг барча ёзма машкдарини бажариш, айникса, 

она тилидан чет тилига таржима килиш.
2. Укилган матнга саволлар тузиш.
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3. Янги урганилган суз бирикмаларининг хотирада сак,- 
ланганини текшириш.

4. Матнни ёддан ёзиш.
5. Укув машгулотининг кейинги боск,ичларида эсселар 

ёзиш. Эсселарнинг хджми 200-300 суз билан чекланган 
булиши мумкин.

Огзаки ва ёша нуткнинг таржимаси
Тилни >фганишда куп таржима кдлиш керак. Таржима -  

*ар бир сузнинг маъносини бошкд суз билан боглаш эмас, 
фикрнинг бошкд тил билан ифодаланишидир. Аслида, бу 
таржима кдлинаётган тилнинг узига хос хусусиятларини 
хисобга олган чолда, бутунлай янги жумлани куришдир. Шу 
билан бир каторда, факат тегишли сузлар туркумини эмас, 
балки тенг келадиган фикрларни топишдир. Тулик, матн 
таржимасидан доимо четланиш керак.

6 8. ИНГ ЛИЗ ТИЛИДА PABQH СУЗЛАШ

Хорижий тил урганувчиларнинг аксарият кисми куп 
вактдан буён инглиз тилини урганишга х,аракат килади. 
Бунинг учун анча вакд\ шу билан бирга маблаг сарфланади-ю, 
аммо кутилган натижага эришилмайди Демак, хорижий 
тилларни урганиш жараёнига янгича к,арашлар ва усуллар 
орк,али ёндашиш керак. Куйида купчилик томонидан 
кулланилмайдиган, аммо самарали натижага олиб келиши 
мумкин булган ноодатий усуллар \ак,ида маълумот бериб 
ут'илади. Урганувчидан факатгина уларнинг барчаси билан 
танишиб чикиш ва узига ёк,к,ан усулни синаб куриш талаб 
килинади. Озгина кунт ва х,аракат кутилмаган натижаларга 
олиб келиши мумкин

1. Блогерликни бошлаш
XXI аср техника тараккиёти асри \исобланади. Бугунги 

кунда уар бир инсон х;еч булмаганда кунига бир соат 
интернетдан фойдаланади. Шундай экан, тараккиёт
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ютукдарини тил урганишга татбик, этиш яхши натижаларга 
олиб келиши мумкин. Шундай усуллардан бири бу блоггинг 
фаолияти билан шугулланиш хисобланади. Урганувчилар хам 
урганаётган тил ёрдамида блогерлик килиши, янглиликларни, 
фикрларини бошкалар билан бахдм куриши мумкин. Блоггинг 
-  бу турмуш тарзи ва фикрларини оммага намойиш этиш. 
Факат кунни кдндай утказаётганини курсатиш, адабиёт, 
мусика ва эсида колган х,ар кандай мавзу буйича фикрлари 
билан уртоклашиш хам огзаки нутк,ни ривожлантиришга 
ёрдам бериши мумкин.

2. Шеърларни ифодали у киш
Шеър ёзиш, айникса, хорижий тилда шеър ёзиш 

хамманинг хам кулидан келмаслиги аник. Аммо гаи хорижий 
тилда ёзилган шеърларни ифодали укиш хакида кетса-чи?! 
Шунчаки урганувчи узига ёккан бирорта шеърни танлаши, 
уни баланд овозда айтишни бошлаши керак. Буни бирор киши 
олдида килиш шарт эмас, ойнага караб ижро этишнинг узи 
етарли. Бу оркали 5фгану'вчи гапириш ва талаффуз килиш 
малакасини оширибгина колмай, суз бойлигини хам оши- 
ришга муваффак булади.

3. Болалар учун мулжаллангин китобларни укиш
Инглиз тилини урганишни бошлагач Шекспир асарларини 

инглиз тилида укишга хохиш пайдо булади. Лекин уни 
тушуниш учун катта суз бойлиги ва билимга эга булиш керак. 
Шундай экан, нима учун содда асарлардан бошламаслик 
керак? Болалар учун мулжалланган китоблар ёки комикс- 
ларни укиш чет тилини уРганиш жараёнида энг яхши 
ишлардан бири хисобланади. Мутолаа жараёнида нафакат суз 
бойлиги ошади, балки асарларни тулик тушуна олиш сабабли 
узига булган ишонч ортиб боради.

4. YouTube оркали овкатларни тайёрлаш рецепт- 
ларини томоша килиш

Бошка мамлакатлар маданиятига кизикиш, уларнинг 
миллий ошхонасидан бахраманд булиш хам тил урганишда
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фойдали булиши мумкин. Бунда УоиТиЬедаги каналларда 
бериб бориладиган видеолар оркали уларнинг кдндай 
тайёрланишини кузатиш, шу билан бирга, мачсулотлар ва 
пишириш жараёнига оид сузларни билиб олиш мумкин. Бу 
жараёнда сузларнинг купгина кисмини интуитив равишда 
тушуна олиш ва бу тил урганувчилар учун жуда мое келади.

5. Компьютер уйинларини униат
“World of Warcraft”, “Minecraft”, “Dota 2” ва бошка куплаб 

ажойиб уйинлар уйинчиларни чамкорликка чорлайди. Улар 
оркали исталган тилни танлаш ва гуруч сучбатларига кириш 
мумкин. Аввалига бу осон булмайди, лекин машк, килинган 
сари сучбатларда фаол иштирок эта бошланади

6. Подкастларни тинглаш
Агар урганувчи бирор марта чет эллик билан гаплашмаган 

булса, унда уларни тинглаб тушуниш жуда катта муам- 
моларга сабаб булади. Ушбу вазиятда энг самарали ечим бу 
подкастлардир. Подкастларни урганаётган тилда топишга 
чаракат килиш лозим. Лекин мавзулар к;изик,ишга мос 
келишига эътибор бериш мак,садга мувофик. Тинглаш жараё- 
нини кундалик машгулотга айлантириш керак. Автомобиль, 
автобус ёки пиёда сайр кдлиш пайтида подкастларни тинглаш 
мумкин. Улар куп вакт талаб кдпмайди, аммо тилни 
урганишга ёрдам беради.

7. Комикслар укиш
Болалар учун мулжалланган китоблар сингари комикслар 

чам кизикарли, чам уларни укиш осон булиб, урганаётган 
тилни яхширок билиб олишга ёрдам беради. Бундан ташкари, 
кизикарли чикоялар ва жозибали тасвирлар уларни ук,ишни 
кийинлаштирмайди, аксинча, сизга тезрок ва яхширок 
урганишга ёрдам беради.

8. TED сучбатларини томоша килиш
Агар TED музокаралари чакида чанузгача билмасангиз, 

унда сиз замондан ортда колган инсон экансиз. TED тил 
урганувчилар уйлаган чар кандай ва чар бир нарса чакида
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18 дакикали ажойиб сухбатларга эга. Ва улар деярли барча 
тилларда субтитрлар ва транскриптларга эга.

9. Интернетдаги хабарлар тахталарида бахсларни 
бошлаш

Интернетда бахс-мунозараларни бошлаш грамматиканинг 
аникдигини текширишнинг бепул усулига ухшайди. Интер­
нетда мунозара киладиган одамлар грамматикани жуда яхши 
билиши керак. Бундан ташкдри, бахслашиш бу узох умр ва 
бахтли турмушга олиб келадиган яхши махоратдир.

10. Телефон, компьютер, электрон почта, Facebook, 
Twitter ва бошкаларни инглиз тилида ишлатиш хам 
фойдали усуллардан биридир.

11. Инглиз тилида уйлаб куриш
Урганувчи она тилида бирор-бир фикр борлигини 

пайкдганида уни инглиз тилига таржима кил и ш га харакат 
килиши лозим. Агар маълум сузларнинг таржимаси 
топилмаса, уни ёзиб олиш ва кейинрок аниклаш керак.

12. Иложи борича хатоларга йул куйиш
Инглиз тилида гапиришда иложи борича кунрок хатолар 

килишни максад килиб куйиш -  бироз ноодатий, аммо ёрдам 
берадиган усул. Кднча куп хато килинса, тезрок урганилади.

13. Таржима килиш
Маколаларни инглиз тилидан она тилингизга таржима 

килиш инглиз тилида машк килишнинг энг яхши усули 
хисобланади. Айникса, инглиз тилини урганиш мавзусига оид 
маколаларни таржима килиш урганувчига хам амалий, хам 
назарий фойда келтиради.
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7 §. ТИЛНИ МУ СТАЩИЛ УРГАНИШ УЧУН 
_________МУСТА КИЛ МАНБАЛАР_________

Х,озирги интернет ривожланган даврда замонавий 
таълимда тилни мустакдл уРганиш учун куйидаги веб- 
сайтларга ташриф буюриш мумкин.
Тасвирлар,
суратлар
Artstor Images for 
Academic

Веб м а т и л

Publishing
Creative

http://www.artstor.org/content/collaborations

Commons Image 
Directories

https://wiki.creativecommons.Org/wiki/Category:Imag
eDirectories

Digital Public 
Library o f 
America 
Flickr: Creative

https://dp.la/

Commons 
Getty Open

https://www.flickr.com/creativecommons/

Content Images 
N ASA Image and

http://tinyurl.com/GettyImageCollect

Video Library https://images.nasa.gOv/#/
N Y Public Library
Digital Gallery https://digitalcollections.nypl.org/
Photos for Class 
Pixabay 
Shared Self

http:// www. photosforcl ass. com/ 
https: //pixabay. com/

Commons 
Wellcome Images 
(not a typo in the

http://www.ssc0mm0ns.0rg/0penlibrary/#l

spelling)
Wikimedia

https://wellcomeimages.org/

Commons https://commons.wikimedia.org/wiki/Main Page
Фильмлар, видео
манбалар Веб м а т и л
Moving Image https://archive.org/details/movies

47

http://www.artstor.org/content/collaborations
https://wiki.creativecommons.Org/wiki/Category:Imag
https://dp.la/
https://www.flickr.com/creativecommons/
http://tinyurl.com/GettyImageCollect
https://images.nasa.gOv/%23/
https://digitalcollections.nypl.org/
http://www.ssc0mm0ns.0rg/0penlibrary/%23l
https://wellcomeimages.org/
https://commons.wikimedia.org/wiki/Main
https://archive.org/details/movies


Archive
N ASA Image and 
Video Library 
Open Video Project 
Slideshare - Videos 
(look for the CC 
logo for OER) 
TED-Ed
The Public Domain 
Project
VideoLectures.NET 
Vimeo - Creative 
Commons 
Wikimedia 
Commons -  Videos 
YouTube -  
Creative Commons 
English Language 
Project Videos 
from Next Vista for 
Learning
Аудио манбалар
dig ccmixter
Free Music Archive
Jamendo
Open Goldberg
Variations
SoundBible
SoundCloud
Wikimedia
Commons - Sounds
YouTube Audio
Library
Bepul kitoblar
Legamus
Librivox
Open Culture
African Storybook
Authorama

https://images.nasa.gOv/#/
https://open-video.org/

http://www.slideshare.net/popular/media/videos7pag
e=l
http://ed.ted.com/lessons

https:// www. pond5 . com/ free 
http://videolectures.net/

https://vimeo.com/creativecommons
https://commons.wikimedia.0rg/wiki/Category:Vide
os

https:// www. youtube. com/ user/creati vecommon s

http ://nextvi sta. org/projects/el p /
Веб манзил
http://dig.ccmixter.org/
http://freemusicarchive.org/
https://www.jamendo.com/search?language=en

http ://ww w. opengol dbergvariati ons. or g/
http://soundbible.com/
https ://soundcloud. com/ charts/top
https://c0mm0ns.wikimedia.0rg/wiki/Categ0ry:S0un
d

https://www.youtube.com/audiolibrary/music 
Veb manzili 
https://legamus.eu/blog/ 
https://libri vox. org/
http://www.openculture.com/freeaudiobooks 
http ://www. african storybook. org/ 
http://www.authorama.com/
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Bartleby 
Book Dash 
Classic Literature 
Library 
Classic Reader 
DailyLit 
Digital Public 
Library o f America 
Epic!
Europeana 
Feedbooks 
Google Book 
Search
Great Books and
Classics
HathiTrust
International
Children's Digital
Library
Internet Archive - 
Open Library 
Loyal Books 
ManyBooks 
Mustard Seed 
Books
Planet Publish 
Pratham Books 
Project Gutenberg 
Read Works 
The Literature 
Network
The Online Books 
Page
Электрон
китоблар
Amazon Free E- 
books
Bibliomania
BookBub

http://www.bartleby.com/
http://bookdash.org/see/books/

http://www.classic-literature.co.uk/ 
http://www.classicreader.com/ 
https://www. dailylit. com/

https://dp.la/
https ://www. getepic. com/ 
http://www.europeana.eu/portal/en 
http://www. feedbooks. com/publicdomain

https://books.google.com/

http://www.grtbooks.com/
https://www.hathitrust.org/

http://en.childrenslibrary.org/

https://openlibrary.org/
http://www.loyalbooks.com/
http://manybooks.net/

http://mustardseedbooks.org/
http://www.planetpublish.coin/
http://blog.prathambooks.Org/p/cc-tracker.html
https://www.gutenberg.org/
https: //www. read works, org /

http://www. onl ine-1 iterature.com/

http://onlinebooks.library. upenn edu/

Веб манзил

http://tinyurl.com/eBooksatAmazon
http://www.bibliomania.com/
https://www.bookbub.com/home/
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Directory o f Open 
Access Books 
HathiTrust Digital 
Library
Internet Library 
Online Books 
Planet eBooks 
Project Gutenburg 
Маърузалар ва 
курслар 
Academic Earth 
Annenberg Learner 
Berkeley Courses 
edX Courses 
Gooru
Internet Archives 
Courses 
Khan Academy 
M E R LO T 1I 
MIT Open 
Courseware 
Open Course 
Library
Open Courseware 
Consortium 
Open Learning 
Initiative 
Open Yale 
Saylor 
SOPHIA 
TED Studies

Wikiversity
Бахолаш
иловалари
Edmodo 
Flubaroo 
Gnowledge 
GoConqr Quizzes

http ://w ww. doabooks. org/

https://www.hathitrust.org/ 
https ://archive. org/detail s/texts 
http ://onl inebooks, li brary. upenn.edu/ 
http://www.planetebook.com/ 
http://www.gutenberg.org/

Веб маш и л
http://academicearth.org/
http://www.leamer.org/
https://www.edx.org/school/uc-berkeleyx
https://www.edx.org/course
http ://gooru. org/welcome/

https:// archive. org/detai ls/educati on
https://www.khanacademy.org/
https://www.merlot.org/merlot/index.htm

https://ocw.mit.edu/index.htm

http://opencourselibrary. org/

http://www.oeconsortium.org/

http://oli.cmu.edu/teach-witli-oli/
http://oyc.yale.edu/
https://www.saylor.org/
https://www.sophia.org/sophia-for-teachers
https ://www. ted. com/read/ted-studies
https://en.wikiversity.0rg/wiki/Wikive1sity:Main_Pa
ge

Веб манзил
https://www.edmodo.com/
http://www.flubaroo.com/
http://www.gnowledge.com/
https:// w w w . goconqr. com/ en/ quiz-maker/
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Google Forms https: //docs. googl e. com/ for ms/u/0/
Interview Mocah https ://www. interviewmocha. com/
Kahoot! https://getkahoot.coin/
Learningpod http://www.learningpod.com/
Moodle https://moodle.org/
mQlicker https://www.mqlicker.com/
Online Quiz 
Creator https://www.onlinequizcreator.com/
Polldaddy https://polldaddy.com/
PollEverywhere https://www.polleverywhere.com/
ProProfs http://www.proprofs.com/quiz-school/
QuestBase http:// www. questbase. com/
QuizPedia http:// www. qui zpedia. com/
Quizstar http://quizstar.4 teachers.org/
Revision Quiz 
Maker https://revisionquizmaker.coin/
Riddle https://www.riddle.com/welcome
Schoology https ://www. schoology. com/
Socrative https:// www. socrative. com/
Survey Anyplace https ://surveyanyplace. com/
Textmoz https://testmoz.com/
ThatQuiz https://www.thatquiz.org/
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